
2024 年度後期・塩田合気道学校 初級・中級コース募集要項

塩田合気道学校は将来、塩田合気道指導者として国内外で幅広く活躍出来る人材育成を目的とし、基本技の習得・

合気道の身体作りを目指します。

合気道学校の稽古を通して、合気道及び武道理念の理解を深め、「真の」合気道修行の環境を提供いたします。

【概要】

6か月間（全 40回集中）で、各コース目標段級（各自による）の取得を目指します。

正確な【形】の習得を第一優先とするため、一般クラスの稽古のような細かい技の解説はしません。

ひたすら技を覚え、考えずに身体が動くようになるまで稽古します。

各コース要綱は以下の通り。

【詳細お問い合わせ】

塩田合気道 電話：03-6666-5486／ Email：info@gozoshioda.com

初級コース 中級コース

主なコース

目的

・正確な『形』を身につける

・初歩からの基本動作・基本技の習得

・考えないで動けるまでの身体づくり

・個々人で設定した稽古目的の深化

・初段取得に向けて正確な『形』を身につける

・自由技の左右を考えずに動けるようにする

・塩田合気道指導者として国内外で活躍する

・稽古を通し、合気道修行の楽しさの発見と発展

参加要件

16歳以上の健康な者

※参加者に出欠席は問いませんがやむを得ずお休

みの場合はその回の内容が抜けてしまうため、各

自での自習が必要になります

※合気道経験は問いません

※他流派経験者の方も歓迎します

４級以上の技を習得した者

左右の受身、膝行法、基本動作の相対を理解し、

考えずに動ける者

※中級は自由技・座り技を毎回行うため、上記要

件は必須

※先生の許可を得た者とします

稽古内容 基本動作～主に白帯の技 茶帯・初段の技が中心

稽古日程

2024年 10月～2025年 3月（全 40回）

水曜日 18:00～19:00／土曜日 9:00～10:00（仮）

※時間応相談により、クラス増設の可能性あり

※技の習得状況により、時間の延長の可能性あり

2024年 10月～2025年 3月（全 40回）

水曜日 19:30～20:30／日曜日 9:30～10:30（仮）

※技の習得状況により、時間の延長の可能性あり

定員 各コース 10名

費用 96,000円 118,800円

※初級コースで非会員の方はこの他に以下の初期費用あり。

≪入会金 11,000円・維持費（スポーツ保険含む）7,320円・教本代 1,500円≫

応募

1. 申込用紙に必要事項をご記入の上、各コースの費用を添えてお申し込みください

2. WEB申込みも出来ます。ホームページのお問い合わせフォームよりお問い合わせください。

≪支払方法：現金、PayPay、銀行振込、口座引落（分納制度あり）≫

申込み締め切り 9/25（㈬）

※各コース定員になり次第締め切りとなります

mailto:info@gozoshioda.com

